= MENSCHEN EINBLICKE

Das «Hirntheater» ist mehr

als nur ein Wortspiel

Humor ist zwar auch im Alter noch vorhanden, jedoch oftmals verschiittet
Wird er freigelegt, verbessert sich das psychische Wohlbefinden und
damit die Lebensqualitit Die Stiftung Humor und Gesundheit unterstiitzt
Projekte, welche Ziele des therapeutischen Humors verfolgen.
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Wir wissen es alle: Lachen ist gesund. La-
chen senkt den Blutdruck, entspannt die
Skelettmuskulatur und baut Stresshormo-
ne ab. Ausserdem regt Lachen die Verdau-
ung an und sorgt fiir eine bessere Durch-
blutung.

Wer lacht, reagiert auf Humor, also aufun-
erwartete, witzige Bemerkungen oder auf
heitere Szenen aus dem Alltag. Fiir Lacher
sorgen auch Comedians, Satiriker, Filmer,
Komiker oder Theaterleute. Und manchmal
lachen wir einfach iiber uns selbst.

Lachen ist ein bewahrtes Mittel, um die
sich bisweilen vor uns &ffnenden Abgriin-
de zu meistern. Lachen wird denn auch als
Therapieform eingesetzt. Dann spricht man
von «heilsamem Humors. Er baut auf dem
Konzept des «guten Humoristens auf, so
Michael Titze, Psychologe, Psychothera-
peut, Psychoanalytiker und Griindungs-
vorsitzender von HumorCare Deutschland-
Osterreich. Dieser Begriffwurde in England
im 18. Jahrhundert formuliert. «Doch erst
in den vergangenen vierzig, fiinfzig Jahren
entwickelte sich daraus ein eigenes Thera-
pie- und Pflegekonzept.»

Humar eréffne die Moglichkeit, emotional
positive Beziehungen zu Patienten aufzu-
bauen, so Titze. Man spreche hier von einer
positiven «Ubertragungsmanipulations, die
einen Perspektivenwandel erméglicht. Die-
ser filhre zu einer heilsamen Umstellung
einer bislang pessimistischen Einstellung.
«S0 wird das Gute im Schlechten hervor-
gehoben und ein <komischer Optimismus:
gefordert.»

Jede Minute, die man lacht, veridngert das Leben
um eine Stunde, sagt ein chinesisches Sprichwort.
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Augenzwinkender Humor

In der Therapie gibt es verschiedene Arten
humoristischer Kommunikation: Dazu zah-
len Anekdoten, Witze, belustigende Ge-
schichten und paradoxe Parabeln. Ganz
wichtig jedoch sind iiberraschende Fragen
sowie ironische Bemerkungen, die darauf
abzielen, allzu rigide Uberzeugungen so-
wie moralisch zensierte Gedanken und Ge-
fuhle humorvoll zu relativieren. Das diirfe
jedoch nur mit einem augenzwinkernden
Humor geschehen, der den Patienten in
seiner sozialen Gleichwertigkeit unbedingt
bestatigt, betont Titze.

Mangelnde Finanzierung

Seit rund dreissig Jahren erheitern lustige
Spitalclowns Kinder wahrend ihres Spital-
aufenthalts. Und ebenfalls seit langerer Zeit
sind sie auch in Institutionen fiir 3ltere
Menschen unterwegs. Sie haben eine et-
was andere Aufgabe. Man weiss mittler-
weile, dass Humor fiir Bewohnende von
Alters- und Pflegeheimen eine heilsame
Wirkung entfaltet und dass der Einbezug
von Humer in die Pflege- und Fihrungs-
konzepte wesentlichen Einfluss auf die Be-
treuungskultur in den Alters- und Pflege-
heimen hat. Die positive Wirkung des
Humors ist speziell auch fir demenzielle
Patientinnen und Patienten erkannt wor-
den: Die Arbeit der Clowns zeigt hierbei
nicht ausschliesslich erheiternde Wirkun-
gen. Sie bewegt sich sowohl innerhalb
verbaler oder nonverbaler Kommunikation,
dies in der Gruppe, vor allem aber bei indi-
viduell zugeschnittenen Auftritten. Humor
ist zwar auch im Alter noch vorhanden, je-
doch oftmals verschittet. Wird er freige-
legt, verbessert sich das psychische Wohl-
befinden und damit die Lebensqualitat.
Ziel subtiler Interventionen ist es denn
auch, den Humor aus den 3lteren Men-
schen herauszukitzeln.

Beat Hanni, Prasident des Stiftungsrates der
Stiftung Humor und Gesundheit, spricht da-
bei von einer Stimmung «heiterer Gelassen-
heits.

Clowns fir Erwachsene, die in Altersein-
richtungen auftreten, seien vor allem in
den nordlichen Lindern Europas zu beob-
achten. «Je mehr man in den Stden blickt,
desto weniger scheinen die Menschen das

Veronika, der Lenz ist da

Gefithl zu haben, dass sie diese Stimulie-
rung brauchen, da sie mit Humor durchs
Leben gehen und folglich mehr lachen.»
Vielleicht liegt es aber auch an mangelnder
Finanzierung. Clowneske Interventionen in
Alterseinrichtungen kosten was.

Genau dies war vor knapp zwanzig Jahren
auch der Grund fiir die Griindung der Stif-
tung, obwohl zehn Jahre zuvor bereits der
Verein HumorCare Schweiz gegrindet wor-
den ist, der es sich zur Aufgabe gemacht
hatte, das Wissen Gber die Wirkung von
Humor und die damit verbundenen Anwen-
dungsmdglichkeiten allgemein bekannt zu
machen.

Therapeutische Effekte

Den Griandungsmitgliedern der Stiftung
ist es ein Anliegen, nicht nur auf die Bedeu-
tung des Humors in der Begleitung alterer
Menschen hinzuweisen, sondern auch kon-
krete Projekte finanziell zu unterstiitzen, in
denen der Hurmor zum Wohl der Bewoh-
nenden von Alters- und Pflegeheimen, aber
auch zum Wohl der Betreuungsteams in
diesen Institutionen eingesetzt wird. Dazu
gehort etwa die Forderung und Ausbildung
von Begegnungsclowns ebenso wie die
finanzielle Unterstiitzung des «Hirnthea-
ters». Dieses hat sich darauf spezialisiert,
Demenz auf der Bihne zu thematisieren.

Die Darsteller gehen von einem Worst Case-
Szenario aus und verbessern dieses zusam-
men mit dem Publikum. Dabei wird disku-
tiert, improvisiert und — bei aller Ernst-
haftigkeit — gelacht. Mittlerweile konnte
die Stiftung Humor und Gesundheit an-
nahernd hundert Projekte finanziell unter-
stiitzen.

Mit dem Therapieanspruch clownesker An-
naherungen solite man vorsichtig umge-
hen. Therapeutisch handeln bedeutet hei-
len. Doch Demenz lasst sich nicht heilen.
Bis heute jedenfalls. Werden durch clow-
neske Einlagen jedoch Erinnerungen ge-
weckt und lgsen diese Erinnerungen beim
Betroffenen ein strahlendes Gesicht aus,
so entsteht etwas Lebensfreude und Le-
bensgliick. Da |3sst es sich durchaus von
therapeutischen Effekten sprechen.=
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Was Bewegungsclowns in Alterseinrich-
tungen tun, erliuterte Beat Hanni im Birs-
Magazin Winter 2023: «Die heiteren Fens-
ter des Lebens»
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